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L WARM UP - OBECNE INFORMACE

Warm Up se nachdzi v budové haly (hala B), po budové budou umistény orientacni popisy a Sipky.
Do warm-up z6ny smi registrovani sportovci, trenéfi a doprovody s platnou akreditaci.
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i WARM UP - CASOVY HARMONOGRAM
> Enter to Wermwp Warm up
i Nr warm up 2 Comp. time
pd sy . . . . < wone 1 Fmusic
Cas rozcviceni je naplanovan dle harmonogramu 60 min pred
samotnym vystoupenim. V harmonogramu naleznete tfi casy:
¢as 1,Enter to warm up zone" - vstup do warm up prostoru 1 [ % | sa | sas | w» [o
- 2 8:32 842 845 9:32 P
3 - Cas 2 ,Warm up 1, na zkousku sestavy bez hudby BN | NN | NSO | NN BN
: (napf. postaveni nebo vyzkouseni jednotlivych stuntl/skilldi). B .
: as 3 ,Warm up 2 #music" urCeny na vystoupeni s hudbou
(malé divize 2 min, performance tym 3 min, cheer tym 3,5 min }
na jedné plose). \
’ ’ ’ ’ . g"
Po odcviceni sestavy na hudbu musi soutézni skupina opustit warm-up zonu.
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PRAVIDLA A DOPORUCENI PRO ROZCVICENI

Povolené aktivity jsou napf. protahovani, akrobatické prvky/fady a jednotlivé stunty na pasu
koberce, mimo plochu urcenou pro zkousku a sestavu na hudbu.

Je zakazano pousténi hudby z vlastnich reprakl. Hudba bude spousténa z vami zaslanych
soubor( a obsluhovana tymem staff PCO dle oficialniho playlistu - harmonogramu
(warm up 2 #music). Doporucujeme mit s sebou zalozni nosic¢ (napf. USB flash disk).

Doporucujeme ohleduplnost v({i¢i ostatnim soutéznim skupinam ve warm up zéné, je zakazano
blokovani prostoru pro zajisténi plynulosti soutézniho dne.
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TECHNICKE ASPEKTY ZAHRIVANI

SOBOTA

» - Flexi Roll 16 * 12 m pro cheerleading - tymové sestavy
' - Flexi Roll 14 * 2 m pro rozehrati, stunty, akrobatické fady
Baletizol 12 * 12 m pro doubles performance

NEDELE RANO

Flexi Roll 16 * 12 m pro tymove cheerleadingoveé sestavy
Flexi Roll 14 * 2 m pro rozehrati, stunty, akrobaticke rady
Baletizol 16 * 12 m pro tymové performance

NEDELE RANO
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NEDELE ODPOLEDNE

Flexi Roll 14 * 6 m pro cheerleadingové kategorie group stunt a partner stunt
Flexi Roll 14 * 2 m pro rozehrati, stunty
Baletizol 16 * 12 m pro tymové performance

NEDELE ODPOLEDNE o
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BEZPECNOSTNi A ZDRAVOTNi OPATRENI

V sobotu odpoledne pfi bloku Il bude pritomen safety porotce, ktery bude dohlizet na legalitu
provadénych prvkd. V pripadé zranéni sportovce se obratte na STAFF, ktery Vam zajisti prvni
pomoc. Pro zajisténi zdravotné bezpecného pribéhu vasich soutéznich sestav doporucujeme
hlasit jakékoli problémy organizatoriim nebo zdravotnikdm.

ORGANIZACNi POKYNY PRO PRESUN NA SOUTEZNi PLOCHU

Prichod na soutézni plochu bude oznacen po budové orientacnimi smérovkami.

Soutézicise Fadidle soutézniho poradi. Kazda soutézni skupina (pfihlaseny tym) sisama odpovida
za svou v€asnou pfipravu a nastup k soutéznimu vystoupeni dle ¢asového harmonogramu, ktery
se vsak mlze v priibéhu soutézniho dne o nékolik minut zménit. Sledujte pripadné zmény.

Pred vstupem na soutézni plochu bude probihat identifikace (legitimovani) jednotlivych
soutézicich. Soutézici budou vyzvani k predlozZeni registracniho prikazu CACH, nahradniho
priikazu vystaveného CACH nebo jiného priikazu totoznosti (mimo malych déti). Doporucujeme
soutéznim skupinam dostavit se do urceného prostoru pro ¢ekani na vystoupeni s ¢asovou
rezervou.

Trenéfi a doprovod maji misto urcené v rohu soutézni plochy. Odchod ze soutézni plochy
je do pravého rohu haly (na obrazku ilustrovano oranzovymi Sipkami).
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SPORTOVCI Z DRUHEHO DNE




PODPORA TYMU NOMINOVANYCH NA MISTROVSTVi EVROPY

Ceska asociace cheerleaders podpofi tymy, které se
prostfednictvim Prague Cheer&Dance Open 2025 kvalifikuji

Gl na Mistrovstvi Evropy. Kazdému takto nominovanému tymu
CHAMPIONSHIPS — prispéje CACH ¢astkou 20 EUR na kazdého sportovce v soutézni

~ skupiné, a to na pokryti startovného.
X202

SLOVENIA, - LIUBLIANA

Cilem této podpory je podpofit Gcast ¢eskych tym{ na Mistrovstvi Evropy a motivovat kluby
k Gcasti na kvalifikacnich soutézich.

VéFime, Ze tato podpora pomUzZe rozvoji vrcholového cheerleadingu a prispéje k dalsimu rdstu
kvality ceske reprezentace na mezinarodni Grovni.

CTSPORT () Sp ort

Leto3ni Prague Cheer&Dance Open 2025 se zapise do historie - POPRVE bude na soutézi pfitomna
televizni produkce (v sobotu odpoledne)! Diky tomu dostane cheerleading jesté vétsi publicitu
a vy budete soucasti néceho vyjimecného.

Abychom zajistili ty nejlepsi zabéry, bude na misté i kamerové rameno, které mdze v nékterych
chvilich mirné omezit vyhled divakim. Véfime, Ze tuto drobnou komplikaci pfijmete s pochopenim
- vysledkem budou Gzasné zabéry a profesionalni prezentace naseho sportu! Zaznam bude
ve ¢tvrtek v podvecernich hodinach na CT sport. Sledujte nase socialni sité, kde Vas budeme
pribézné informovat.

NEZAPOMENTE NA ZMENU CASU!

V noci ze soboty na nedéli prechazime na letni ¢as - hodiny
se posouvaji o hodinu dopfedu! Nezapomente si upravit budiky,
at dorazite na soutéz vcas!




