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1. POPIS

Team Pom Show je tymova kategorie, ktera je urcena pro soutézni skupiny z klubd, které nejsou profilované
na soutézni cheer ¢i performance divize a vénuji se cheerleadingu volnocdasové. Kategorie je uréena pro
kluby, které se v predchozich 5 letech nezucastnily s Zadnou soutézni skupinou soutéZe ve sportovnim
cheerleadingu. V rdmci hodnoceni této kategorie jsou zahrnuty vSechny zakladni oblasti cheerleadingu —
tanec, akrobacie, stunty, vyhozy ¢i pyramidy (vyjma pokfiku). Hodnocena je prace s pom-pons, akrobacie,
vyuziti soutézni plochy, ndpaditost a plynulost celé choreografie.

Pro tuto kategorii je platny Soutéini fdd CACH vydévany Ceskou asociaci cheerleaders, z.s., je7 plati pro
vSechny organizatory soutézi v sezoné 2024/25, a to véetné Obecnych pravidel a bodovaci listiny (jez je
soucdsti tohoto dokumentu).

Aktudlni verze viech platnych dokument( spojenych se Soutéznim fadem CACH jsou k dispozici
na www.cach.cz.

2. SPECIFIKACE KATEGORIE

POKRIK
e Pokfiky (cheer i chant) jsou zakazany.

TANEC
e Je povinné pouZivat pom-pons v pribéhu tanecni ¢asti sestavy s doporu¢enim maximalniho vyuZziti
pro choreografii a praci s nimi s tim, Ze délka a rozsah jejich vyuZiti neni pfedepsana.

STUNTY / PYRAMIDY
o Urover vysky pro stunty (zvedacky) se neuréuje.

e Je povinné dodrzet podminku min. poctu 3 basl (zvedacl) u vsech provadénych stuntl (zvedadek),
pricemz zaroven plati, Ze vidy 1 base zajistuje roli Spottera, tedy bezpec¢nost topa v oblasti hlavy a
ramen.

Spotter: Osoba, jejiz zakladni povinnost je predejit zranénim tim, Ze béhem provadéni stuntu,
pyramidy nebo tossu chrani oblast hlavy, krku, zad a ramen topa. Vsichni spottefi musi byt vycviceni
ve spravnych technikdch spotterovani. Definice dle Pravidel bezpecnosti - pojem €. 110 ve Slovniku
pojmil Cheerleading - na webu CACH www.cach.cz (sekce O NAS/DOKUMENTY KE STAZENI).

e Stunty (zvedacky) nelze provadét s pom-pons - tato povinnost plati pro pozici base i top.

Vyjimka: Plati, pokud jsou topovi pom-pons podany pro findlni pozu a opét odebrany pred sestupem,
a to za podminky, Ze nedojde k neseni vahy topa rukou na pom-pons.

AKROBACIE
e Neni povolené provadét akrobaticky prvek tak, aby vaha sportovce byla na pom-pons.

e Pfiprovadéni akrobatického prvku musi mit sportovec volné dlané (nebo alespon jednu, ktera nese
vahu sportovce).

Vyjimka: Lze provadét kotoul s pomy, popf. hvézda/pfemet s pomy v jedné ruce, o kterou se
sportovec neopira svoji vahou téla.
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3. POCET SPORTOVCU
Povoleny pocet sportovcll v tymové kategorii Team Pom Show je 8 - 30 soutéZzicich.

Upresnéni dalsich ucastnik( soutéZe v ramci této kategorie je uvedené nize v tabulce.

Kategorie Soutézici Nahradnici Ex. spottefi Trenéfi Doprovod

POM SHOW 8-30 5 5 3 2

Osoby zastdvajici role Ugastnik(l soutéze (soutéZici sportovci, nahradnik, trenér, doprovod, externi spotter)
musi byt jmenovité uvedeny v soutézni pfihldasce nejpozdéji mésic pfed datem konani akce, a to véetné
prislusnosti k soutéznim skupinam.

Aktualizace jmen nesoutézicich UcastnikG je moZnd nejpozdéji tyden pred danou soutéi.

4. VEKOVE SKUPINY

Soutézni skupiny kategorie Team Pom Show podléhaji vékovému rozdéleni:
e SENIOR (16 let a vice)
e JUNIOR (12-15 let)
e PRIMARY (8-13 let)
e  MINI(5-9 let)
e BABY (3-7 let)

Pozn. 20% clenl tymu mUZe byt mladsi/starsi nez dovoluje vymezena vékova skupina vyse.

Kompletni prehled vékovych skupin je uveden v dokumentu Vékové skupiny, vykonnostni levely a soutézni
kategorie 2024/2025 na webu CACH www.cach.cz (sekce O NAS/DOKUMENTY KE STAZENI).

5. OTEVIRANE DIVIZE

Otevirané divize podléhaji tomuto rozdéleni:
e TEAM POM SHOW SENIOR
e TEAM POM SHOW JUNIOR
e TEAM POM SHOW PRIMARY
e TEAM POM SHOW MINI
e TEAM POM SHOW BABY

Kompletni pfehled oteviranych divizi je uveden v dokumentu Vékové skupiny, vykonnostni levely a soutézni
kategorie 2024/2025 na webu CACH www.cach.cz (sekce O NAS/DOKUMENTY KE STAZENI).

6. SOUTEZNi PLOCHA

SoutéZni plocha pro kategorie Team Pom Show ma nasledujici parametry:
e povrch baletizol
e rozmérmin12x12 m.
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7. DELKA SOUTEZNIi SESTAVY

Soutézni sestava musi splfiovat tyto ¢asové limity:
e minimum hudebni ¢asti 2 minuty
e maximum hudebni ¢asti 4 minuty.

8. HODNOTICi KRITERIA

Pro kategorii Team Pom Show je platna nasledujici bodovaci listina s detaily hodnoticich kritérii.

Judging Criteria Description Mo Points
Hednotici kritéria Popis Max. Body
Category Style Execution and | quality of Pom Technique: placement, control, precise and strong completion of movement, Difficulty of the
Difficuity of POM style movement and technical skills 4
Provedeni a ObtiZnost Kvalita Pom techniky: umisténi, kontrola, pfesné a pevné dokonéeni pohybu [ ObtiZnost tanefniho
taneéniho stylu stylu
Appropriate level skills with correct placement, body alignment, control, extension, balonce, strength and
Skill Technical Execution completion of movement
d i h' 'h k“ - R - - r . PR P 10
Provedeni technickych prki Odpovidajici Groved dovednosti se spravnym umisténim, linii t&la, kontrolou, rozsahem,
rovnovahou, pevnosti a dotaienim pohybu
Varied formations, seamliess transitions, visual impact of staging, floor work, lifts, levels, opposition / Story
Choreography / Story EXECUTion
= E 10
Choreografie / Téma Rozmanité formace, plynulé pfechody, vizuidini dopad skladby, praci na zemi, zvedafkam, drovnim,
opozicim [ Téma sestavy
Synchronization / Timing with
Music Correct timing with team members and the music
10
Synchronizace / souhra Sy S 2y
Spravne nacasovani clenu tymu navzajem a s hudbou
s hudbou
Difficuity, Synchronization, Transitions Moving into or Dismounting out of Skills, Execution, Timing,
Stunts and Pyramids Creativity, Variety 15
Stunty a Pyramidy Obtifnost, synchronizace, prechody do dalZich prvk(, sestupy, provedeni, souhra, kreativita,
rozmanitost
N = e : = 2 o
Tumbling, jumps Group tumbling, Execution of skills (includes jumps), Difficuity, Proper Technigue, Synchronization
15
Akrobacie, skoky . . . . . L
Skupinova akrobacie, provedeni prvku [vCetne skoku), obtiZnost, spravna technika, synchronizace
Flow of the Routine
Transitions Execution of routine components: flow, pace, timing of skills, transitions
15
Plynulost sesta fechod st y foierd Lo
¥ vy / 4 Provedeni Casti sestavy: plynulost, tempo, nacasovani prvku, prechody
Overall Presentation, Crowd
Appeal Overall presentation, showmanship (spirit, energy), crowd effect
Celkovy doj =
elko ojem : ; s : . S
bl ] ’ Celkowy dojem, showmanship (wraz, nadseni, energie), spoluprace s divaky
showmanship
TOTAL / CELKEM 100

9. ZAVERECNA USTANOVENI

Tento dokument vydavd © Ceskd asociace cheerleaders, z.s. a je u¢nny od 1. 9. 2024.
Zaroven nahrazuje vSechny predeslé normy a dokumenty definujici vékové skupiny a otevirané kategorie v
cheerleadingu. V piipadé spornych situaci udava vyklad pravidel Prezidium CACH.

Pfedlofeno Pracovni skupinou pro bezpeénost a pravidla CACH, schvaleno Prezidiem CACH.
Oprava technikalii probéhla dne 5. 12. 2024.
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