INFORMACE PRO TRENERY

Soutéz se fidi dle nize uvedenych, samostatnych dokumentu:

Y AT 9]
Karta Soutéze PCO 2025 ¢ 4
Vékové skupiny a Plan oteviranych divizi 2024/25 (¥

Pravidla Ceské narodni cheer ligy 2024/25
Souté&zni fad CACH vé&. Obecna pravidla CACH
ICU Sport of Cheer Rules & Guidelines 2025
Bodovaci listiny CACH

Aktualni verze vSech dokumentu jsou k dispozici na www.cach.cz.

HUDBA

VSechny soutézni skupiny musi mit nahranou soutézni hudbu ve formatu .mp3 v ERS do
14. 3. 2025. Méjte prosim s sebou také zalozni médium (USB)

KONTAKTY V DEN SOUTEZE

V pfipadé nejasnosti v priibéhu dne:
Michala Dostalova - 728 347 198
Marie Cerhova - 721 570 875
Michaela Rom Tisarova - 775 477 885

Registrace a pfijezdy: Renata Stefanova - 603 374 880

REGISTRACE

Registrace tyma bude probihat v ¢ase 7:30 - 16:00 v poradi, v jakém se soutézici
dostavi.

Stefanovou. U registrace prosime o pfitomnost odpovédné osoby uvedené v soutézni
prihlaSce jednajici za tym na dané soutézi, ktera je povinna nahlasit vesSkeré pfipadné zmény
tykajici se soutézicich, i pfipadna zruSeni soutéZnich vystoupeni. V pfipadé, Ze dojde ke
zméné od posledni zaslané verze harmonogramu, obdrzi odpovédna osoba u registrace
aktualni harmonogram. U registrace probéhne evidence soutézicich a doprovodu, ktefi jsou
uvedeni v pfihlasce.

Akreditace pro soutézici, ktefi soutézi pouze v nedéli, a maji zajem pfijit do haly fandit v sobotu
(popF. soutézici v sobotu, ktefi budou fandit v nedéli), si vyzvedne jedna kontaktni osoba za
klub u registrace.

Vzhledem k zajisténi bezpelnosti a identifikace je potfeba, aby pfi pfichodu jednotlivych
skupin z klubu, byla vzdy pfitomna odpovédna osoba jednajici za tym na dané soutézi.


https://www.cach.cz/perch/resources/comp_files/karta-souteze-pco-2025-cz.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/vekove-skupiny-a-otevirane-divite-na-soutezich-cach-2024-25.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/pravidla-cncl-202425docx-2.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/obecna-pravidla-soutezi-cach-2022-23-ver-2022-10-10.pdf
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/09/ICU_2025_Rules_CH-PC.pdf
https://www.cach.cz/perch/resources/score-sheets-cach-2023-24.pdf
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ANTIDOPING P R AG U E

Aktualni seznam zakazanych latek pro rok 2025 naleznete na C’H E E R
strance www.antidoping.cz, kde naleznete i formulafe pro ?\ é‘)(
terapeutické vyjimky pro pfipad, ze néktery z vasich sportovcl z ’ ﬂ

nezbytné nutnych zdravotnich divodd musi nékterou ze zakazanych
latek uzivat.

Terapeutické vyjimky zasSlete pied soutézi na cach@cach.cz nebo odevzdejte
nejpozdéji rano v den soutéze u registrace.

NESOUTEZNi DOPROVOD

Do zakulisnich prostor mohou vstupovat pouze soutézici a jejich doprovod (viz Pravidla
soutéze) s danym identifikacnim oznacenim. Oznaceni plati zarover jako vstupenka na akci
bez naroku na misto k sezeni.

Nesoutézici ¢lenové tymu, rodiCe a ostatni divaci si musi zakoupit vstupenku a mohou se
pohybovat pouze v prostorach uréenych pro vefejnost (nikoliv v zakulisnich prostorach).

PROSTORY VYHRAZENE PRO PREVLEKANI

Vybrané prostory jsou uréené k prevlékani. Za odlozené véci CACH neruéi — doporuéujeme
ulozit si cennosti u svych trenérd, ¢i vaseho doprovodu. Prosime, vzhledem k nabitému dni se
v 8atnach zdrzujte minimalné. Vyuzijte cely prostor haly, venkovni prostory i ve volném
Case akce v okoli.

SITUACNI PLANEK HALY

Sipkami je znazornén smér nastupu soutézicich k plose a odchodu z plochy. Plati pro Cheer
i Dance Divize.
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WARM-UP ZONA W

Zahftivaci hala je prostor, kde si mlzete vyzkouset soutézni sestavu

na hudbu na soutézni plose. Cas rozcviéeni bude naplanovan dle

harmonogramu 60 min pfed samotnym vystoupenim. V harmonogramu naleznete tfi Casy —
¢as 1 na vstup do warm up prostoru, Cas 2 na zkouSku sestavy bez hudby a Cas 3 na
vystoupeni s hudbou (malé divize 2 min, performance tym 3 min, cheer tym 3,5 min na jedné
plose). Hudba bude pousténa z vami dodanych souborl, doporuc¢ujeme mit s sebou hudbu
na zaloznim nosici.

NASTUP SOUTEZiCiCH PRED VYSTOUPENIM

Soutézici se fadi dle soutézniho pofadi. U stanoveného vchodu k soutézni ploSe jsou
pfipraveny vzdy 3 po sobé jdouci soutézni skupiny. Kazda soutézni skupina (pfihlaseny tym)
si sama odpovida za svou v€asnou pfipravu a nastup k soutéznimu vystoupeni dle ¢asového
harmonogramu, ktery se v8ak mlze v prubéhu soutézniho dne o nékolik minut zménit.
Sledujte pfipadné zmény.

IDENTIFIKACE SOUTEZICiCH

Identifikace (legitimovani) jednotlivych soutéZicich probé&hne pfed vstupem na soutézni
plochu. SoutéZici budou vyzvani k piedlozeni registraéniho prikazu CACH, nahradniho
prikazu vystaveného CACH nebo jiného prilkazu totoZnosti (mimo malych déti).
Doporu€ujeme soutéznim skupinam dostavit se do ureného prostoru pro cekani na
vystoupeni s €asovou rezervou. Abychom predesli pfipadnym nepfijemnostem na misté,
ujistéte se prosim, Ze jsou vSichni Uéastnici Fadné registrovani u CACH.

SOUTEZNIi PLOCHA

Soutézni povrch: 16 x 12 m koberec Flexi Roll pro Cheer (8 kobercu vertikalné) a 16 x 12 m
baletizol pro Performance divize.

WARM UP

Warm up: 16 x 12 m a jeden pas 2 x 14 m koberce Flexi Roll pro Cheer Teams a Cheer Stunts,
16 x 12 m baletizol pro Performance Teams a Performance Doubles.

MiSTO URCENE PRO TRENERY

Misto pro trenéry bude vyzna€eno v rohu soutézni plochy. Na tomto misté se mohou b&éhem
soutézniho vystoupeni zdrzovat maximalné dva trenéfi. Prosime, udrzujte klid, aby porota
mohla vase soutézni vystoupeni kvalitné ohodnotit. Je zakazano sedét pred porotou a
prochazet za ni. PoruSeni tohoto zakazu mize vést k diskvalifikaci skupiny.



VIDEO REPLAY
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Po soutéznim vystoupeni mizete zhlédnout vasi sestavu v 1. patie , 3
ve FUN&SHOP zo6né. F

VIP TRENERSKA MiSTNOST

Pro zastupce klubu bude pfipravena specialni mistnost pro setkavani, v PRIZEMIi HALY vedle
VCHODU 2. Béhem dne bude pro vas pripraveno drobné obcerstveni. Nevahejte tuto mistnost
vyuzit pro spolec¢nou chvili ¢i trochu odpocinku.

VIP VSTUP PRO KLUBOVEHO FOTOGRAFA

Zaregistrujte si v€as VIP vstup pro vaseho Klubového fotografa, ktery bude moci projit s
klubem celou soutézni cestu, tedy od registrace pfes warm up, nastup na plochu az po
samotné vystoupeni (Pozor, je zakazano se pohybovat pfed porotci béhem vystoupeni a mezi
plochami uprostfed haly). Fotograf bude mit pFistup k ploSe a vyhranénou ¢€ast tribuny C vedle
plochy k sezeni v &ase, kdy nebude fotit pro svij klub. Registrace mozna ZDE. Akreditace se
jménem a fotografii fotografa bude k vyzvednuti u VSTUPU 1 v den konani soutéze, kde
budou predany i pfesné instrukce. Budeme radi za poskytnuti vybéru fotografii pro ucel
prezentace klubu v PR materidlech CACH.

Registrani poplatek 1 500 K&/den bude pfidan k finalni fakture.

Registrace klubového fotografa je mozna nejpozdéji tyden pred konanim soutéze, tj.
21.3.2025.

OBECNE A TECHNICKE POKYNY

Vstup na plochu je mozny pouze v Cisté salové obuvi. Trenéfi, pozor taktéZz na vasi obuyv,
podpatky apod. V pfipadé opusténi vnitfniho arealu haly je nutné prezuti obuvi! Znecisténi
soutézni plochy nebo i vnitfnich prostor haly bude feSeno pokutou €i diskvalifikaci. Vzhledem
k bezpecnostnim opatfenim a sportovnimu charakteru akce je v hale naprosty zakaz koureni
ve v8ech prostorach soutézni haly. Vzhledem ke sportovnimu charakteru akce Zadame
kuraky, aby nekoufili ani v bezprostfednim okoli haly. Prosime, udrzujte pofadek a klid v
prostorach pro previékani i dalSich zakulisnich prostorach. Pouzivejte odpadkové kose. Budte
ohleduplni k ostatnim sout&Zicim, poroté a divakim. Zadame o udrzovani klidu okolo sout&zni
plochy — trenér ruCi za disciplinu tymu! Dékujeme za pochopeni.

TéSi se na vas,

Prezidium CACH

Dalsi informace k soutéznimu dni naleznete na strance soutéze.



https://forms.gle/P6d3kzU7m1iqzqwn8
https://www.cach.cz/souteze/rcc/prague-cheer-open-2025.php

