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PERFORMANCE CAMP 2024 - Zavérecna zprava

O vikendu 30. 11. - 1. 12. 2024 probéhlo v Praze v prostorach CZU 3koleni pro oblast
performance s revitalizovanou koncepci. Cilem akce bylo zlepsit pohybovou koordinaci,
rytmické citéni a flexibilitu ucastnik(, coZ jsou klicové dovednosti nejen pro tance, ale i pro
jejich sportovni vykony.

Skoleni bylo rozdé&leno do nékolika blokd. Sobotni oteviené lekce byly rozdéleny do dvou &asti,
dle véku ¢i urovné tanecnich dovednosti jednotlivych Ucéastnic na zacatecnice a pokrocilé. V
nedéli potom pokracovali soukromé lekce s instruktorem a jednotlivymi kluby.

Sobotni dopoledne a ¢ast odpoledne probihalo soucasné jako kemp Talentované mladeze v
Praze, ktery byl otevien pro vSechny tanecnice, které mély zdjem o rozvoj svych tanecnich
dovednosti. BEhem 5 hodin se ucastnice naucily spravné provedeni jednotlivych tanecnich
prvkl, techniku i praci s pomy a dalSich prvkd véetné flexibility. Kromé individualnich prvku
tanecnice provadéla i skupinové choreografie zamérené na synchronizaci a presnost
jednotlivych pohyb(. V zavéru kazdého bloku probéhla diskuze a sdileni zpétné vazby mazi
trenéry, sportovci a lektorem. U¢astnici ocenili zejména interaktivni p¥istup lektorky, moZnost
praktické aplikace tanecnich prlpravnych cviceni do trénink(i, pratelskou atmosféru a
motivujici prostredi.

Nedéle 1. 12. 2024 byla oteviena soukromym lekcim, kde trenéfi a sportovci mohli vyuzit
drahocenné znalosti a zkusenosti Spely dle svych preferenci, at uz ke konzultacim sestavy &i
nacvicovani vybranych prvk(. Této moznosti bylo vyuZito hned dvakrat, a to klubem Power
cheerleaders z Rakovnika a Cheer Academy z Prahy.

Celého tanecniho vikendu se zucastnilo celkem 67 cheerleaders ze 7 registrovanych klub(
CACH z nékolika regiongi.

Cely vikend byl pod taktovkou skvélé taneénice, trenérky a choreografky ze Slovinska, Spely
Rezek. Jeji Uspéchy jsou nespocetné, pysni se hned nékolika evropskymi i svétovymi tituly.

Prezidium CACH vnima tuto akci jako mimoradné pfinosny krok smérem k posunu a
obohaceni oblasti performance, kterd se v Ceské republice nachazi ve fazi intenzivniho
rozvoje. Tato zkuSenost nejen prinesla nové impulzy a inspiraci, ale také ukazala vyznam
spoluprace s mezinarodné uznavanymi odborniky. Prezidium by proto s nadSenim uvitalo
moznost pokracovat v partnerstvi se slovinskou trenérkou, jejiz pristup a profesionalita
vyrazné obohatily celé Skoleni.
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