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CHEERLEADERS Historie, soudasnost a budoucnost Ceského cheerleadingu

PERFORMANCE CLINIC 2024 - Zavérecna zprava

V sobotu 30. 11. 2024 se v Praze, v prostorach CZU, uskutecnilo inspirativni $koleni zamérené
na oblast performance s revitalizovanou a inovativni koncepci. Tento jedinecny vzdélavaci
program zahrnoval i specializovanou ¢ast Performance clinic - Skoleni vénované trenérim,
ktefi se vénuji této stdle se rozvijejici discipliné.

Sobotni odpoledne bylo nabité tématy, kterd oslovila vSechny Ucastniky. Daraz byl kladen na
spravné vedeni tréninkového procesu, efektivni planovani sezény, sdileni praktickych tipQ a
trik(l pro performance tréninky a na budovani silného a Uspésného soutézniho tymu. Vecerni
program zavrsil inspirativni workshop s praktickymi ukdzkami a modely tréninkovych pland,
které trenérlim nabidly cenné ndstroje pro dalsi praci.

Na akci se se$lo celkem 10 trenérd ze 6 ¢lenskych klubd napfi¢ nékolika regiony Ceské
republiky. Tento pestry mix ucastnik( prispél k bohaté vyméné zkusenosti a sdileni ndpadu.

Skoleni bylo vedeno pod taktovkou mimofadné osobnosti — Spely Rezek, slovinské taneénice,
trenérky a choreografky svétového formatu. Spela, pysnici se mnoha evropskymi i svétovymi
tituly, ptinesla do Skoleni nejen své obrovské zkusenosti, ale i nakaZlivé nadseni pro tento
obor.

Prezidium CACH hodnoti tuto akci jako mimofadné pfinosnou pro rozvoj performance v
Ceské republice. Povaziuje $koleni trenérii za klicovy prvek, ktery umoini posunout celou
oblast na novou troven. Také vyjadiuje uznani za spolupraci se Spelou Rezek, jejiz ptistup a
odborné vedeni zanechali v ucastnicich hluboky dojem a inspiraci pro jejich dalsi praci.

foto z akce:

* Clear trnsitons inchorsography
* Btrength of the movements
* Parformance includo into practice
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